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A HEHALMI KEPVISELO-TESTULET TAJEKOZTATOJA

NOVEMBER
SZENT ANDRAS HAVA

Oktober végén, november elején
halalba fordul a természet. Az Gszi
szines, sz€ép levelek lehullnak, s az
érkez0 fagytol hamar sarra valtoznak. A
ndévények aldozatul adjak magukat,
taplalo talajja valnak.

Egyre hidegebb van, koddsek a
hajnalok. Oszi kabatunkat lassan télire
cseréljik.

Mi emberek is tobbet gondolunk
ilyenkor a halalra, az elmtlasra. Am ne
gondoljuk, hogy a halal elpusztulas: a
halalbol mindig 1) élet sziiletik.

November 01.

Mindenszentek iinnepe

Sokan éltek e foldon, akiknek nem
tudjuk a nevét, az 6 neviikk nincsen
lejegyezve a naptarak lapjain, életiik
mégis Istennek tetsz6-, s az embernek
példat adé volt. Ok is szentek, Sket
iinnepeljiik e napon.

Ilyen névtelen szentek az életiiket
csaladjuknak aldozo édesanyak,
édesapak, az életiiket nemzetiikért vagy
mas nemzetért folaldozo katonak. Szent
a tarsat bajbol kiment6 ember, aki maga
belehal a mentésbe, s szent az az ember
is, aki egész életét a masik szolgalataban
toltotte.

A régi ember hite szerint, amikor
Jézus a mennybe tavozott, a
Tisztitotlizbol lelkeket vitt magaval. A
Tejutat ,,Lolkok utjanak” (Lelkek
utjanak), Hadak ttjanak, Jézus utjanak
is nevezik. Régi hitiinkben lelkiink a
Lolkok atjan, vagyis a Tejuton jut az
Egbe. A Tejut a Tisztitotliz, s ha ezen
végigmegy a l1élek, a Joistenhez jut.

Régen e nap estéjén emlékeztek meg
a halottakrol.

November 02. Halottak napja

Halottak napjan elhunyt
hozzatartozoinkra emlékeziink.

Ez a nap dologtiltd nap volt: nem volt
szabad a foldeken dolgozni, varrni,
mosni, takaritani.

Minden csaladban huztak egy-egy
verset a halott csaladtagokért:
harangoztak értiik. A harangszé ideje
alatt mindenki imadkozott, lelke Istenhez
emelkedett.

Az asztalnal a halottaknak is
teritettek ezen a napon. Minden elhunyt
csaladtagnak gyertyat gyujtottak
otthon, az asztalnal, s ha vizbe fult, akkor
az asztal alatt égettek gyertyat.

Isten ilyenkor kimendt rendel el a
halottaknak, hogy lelkiik hazajohessen.
Ez a nap lehetdségét adta annak is, hogy
azokkal talalkozzék az ember, akik idegen
foldon haltak meg. Gyertyat égettek a
tavolban elhunytért is, igy az 6 lelkiik is
hazajohetett.

A temetében rendbe hoztak a sirokat,
de nem volt szokas gyertyat gyujtani,
sem koszortkkal, viragokkal disziteni a
sirt, hiszen ezzel sok ember kevélysége
€s irigysége novekszik, versenyezvén,
hogy ki disziti jobban hozzatartozoja
sirjat.

E nap estéjén a templomban
felallitottak a ,,mindenki koporsdjat”, a
nép egyiitt imadkozott mindenki
halottjaért. Adomanyokat vittek a
koporsohoz: lisztet, zsirt, szalonnat, s
mas ennivaldt. Ezeket masnap a pap
szétosztotta a szegények kozott. Az
asszonyok kolduscipot siitottek, amit a
templom kapujaban varakozd
koldusoknak adtak.

Halottak napja nem volt szomora
innep. Hiszen miért szomorkodjunk
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Népi mondoka

Ko6dos Marton utan
Enyhe telet varhatsz,
Havas Marton utan
Farkast sok4 lathatsz.
Szent Erzsébet-napja
T¢él elejét szabja,
Az Andras-napi ho
A vetésnek nem jO.

azok miatt, akik Istenhez késziilnek
vissza vagy mar nala is vannak?

November 03. Hubert

Hubert piispok volt, a VII. szazadban
élt. Legendaja szerint hercegi csalad
elkényeztetett gyermeke volt. Mindig a
szamara kellemes dolgokat kereste, azt
tehetett, ami neki tetszett.

Egyszer nagypéntek napjan
vadaszni indult. Szarvas t{int fel elGtte,
agancsai kozott kereszt ragyogott. Ez a
latomas megrenditette Hubertet, s élete
ettdl kezdve megvaltozott. A Jdisten
dolgait kereste ezutan.

A vadaszok véddszentje, linnepét
nagy vadaszattal, mulatsaggal iilik meg.

November 05. Imre

Szent Imre herceg a XI. szdzadban
¢lt, Szent Istvan kiraly fia volt. Mar
gyermekkoraban kitlint Isten iranti
engedelmességével, szeretetével.

Szent Imre herceg taltos ember volt.
Els6 latasra ismerte az emberek lelkét.

Edesapja kiralysagra készitette fel
fiat. Kis konyvet irt neki, ez a kiraly
LHintelmeit” tartalmazza, s ebben azt irja
le, hogyan kell a kiralynak helyesen
uralkodni és szolgalni népét.

Sajnos Imre hercegb6l nem lehetett
kiraly, mert fiatal koraban meghalt.

(folytatas a 2. oldalon)
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Sirjanal csodak torténtek.

O az ifjusag védészentje, népiink hite
szerint a mennyorszagban ma is
imadkozik a magyar ifjusagért,
nemzetiinkért.

November 06. Lénard

Szent Lénard a VI. szizadban élt,
remete volt. Beteg embereket és
allatokat gyogyitott. Rabok, orvosok,
pasztorok véddészentje.

A legenda szerint arra kérte a kiralyt,
hogy akit 6 meglatogat a borténben,
engedje szabadon.

November 11. Marton

Szent Marton Magyarorszagon
sziiletett 316 tajan, késobb kiilfoldon élt.
Apja parancsara katonanak kellett
mennie. Tizeno6t évesen indult harcba.
Katonai évei soran is szent életet élt,
mintha szerzetes lett volna.

Marton a Joistennek szentelte
magat. Latvan szent életét, piispokké
akartak 6t valasztani, de 6 meg akart
maradni egyszerl szerzetesnek. Ekkor
er6szakkal akartak elvinni, s 6 egy liba
o0lban bujt el. A libak hangos
gagogasukkal elarultak, az emberek
megtalaltak, és pilispokké valasztottak
6t. Szent Marton piispokként is igen
alazatosan ¢&s egyszeriien ¢élt.
Tisztasagban és szegénységben telt
élete. A foldon aludt, s egyszerii ruhaban
jart. Sokat bojtolt és imadkozott.

Szent Istvan kiraly zaszlaira a
hadver6 Marton képet festette. Szliz
Maria mellett 6 is az orszag véddszentje
lett.

A pannonhalmi apatsidg Szent
Marton tiszteletére épiilt. Pannonhalma
régi neve Szent Marton hegye volt. Itt
Benedek-rendi (bencés) szerzetesek
telepiiltek le, akik ma is itt szolgalnak.

Marton napja a gazdasagi év
zarénapja. Legkésobb e napon hajtottak
be a joszagokat az istalloba, téli
szallasara. Misére mentek e napon a
pasztorok, utana az urasaghoz és
gazdakhoz, ahol megkaptak az éves
bériiket. Marton a joszagok véddszentje,
0 fékezi meg az ,,6rdog hajtotta” tehenet.

Volt, ahol Marton napjan fogtak
tomore a ludakat, s misét mondattak,
hogy a kovetkezd évben is aldas legyen
a libanevelésen.

E napon kezd6dott a tollfosztas.

Ekkor kezdtek sz6ni, fonni, himezni .

November 19. Erzsébet

Arpad-hazi Szent Erzsébet 1207-ben
sziiletett Sarospatakon. II. Andras kiraly
leanya volt.

Szent Erzsébet a vilagegyhaz
legnagyobb ndi szentje. A szegények, a
betegek, az arvak és 6zvegyek segitdje.

Mar sziiletését is csodalatos jelek
kisérték. A kis Erzsébet mar
gyermekkoraban is kit{int viselkedésével
a Joisten szolgalataban. Atyja
palotajanak kapolndjaban minden nap
hosszasan imadkozott. Igyekezett a
maga kivansagainak ellent mondani,
keriilte a tancot és jatékot: latszott rajta,
hogy mas mint tarsai. Magahoz szigori
volt, s mértéket tartott mindenben:
folyamatosan bgjtolt, egyszer(i ruhaban
jart, keveset és okosan beszélt. Erzsébet
taltos kislany volt: nem tanitotta senki,
mégis mindent tudott, ami lényeges.
Szivében hordozta a kereszténységet, a
szeretet parancsat. Kislanytarsait
imadkozni tanitotta. Etelébél mindig
felretett a szegényeknek, s a ruhait is
szétosztotta kozottik.

Gyermekként és felnoéttként is
haragudott ra a kdrnyezete, mert nem
értették meg, s pazarlasnak vélték
adakozasait. O pedig annal jobban
szerette 6ket, minél jobban haragudtak
1a.

Meég kislany koraban elvitték idegen
foldre Németorszagba, s ott nevelték.
Erzsébet mégis megmaradt magyarnak.
Josagos adakozasait kiillféldon is
folytatta. Mennyire vagyakozhatott
haza a kis Erzsébet! - de
engedelmességbdl mégis ott maradt, s
szolgalta a betegeket és a szegényeket.
Vakokat, bénakat apolt s gydgyitott.

Végiil sok szenvedés és hanyattatas
utan Magyarorszagrol, csaladjatol
kapott pénzt, amibdl Marburgban
korhazat alapitott. Erzsébet a korhazban
lakott, s a legnehezebb munkakat
vallalta magara.

Amikor Erzsébet halala oraja
kozeledett Jézus jelent meg neki, s
magahoz, a mennyorszagba hivta 6t.
Ezutan angyalok jelentek meg neki,
madarak képében.

Az altala alapitott Szent Ferenc
kapolnaban temették el. Sirjanal
szamtalan csoda tortént. Aki hittel ment
oda, s segitséget kérve imadkozott,
megszabadult minden testi-lelki bajatol.

Halala utan négy évvel a papa
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Piinkosd iinnepén szentté avatta.
A régi magyar egyhaz Szent Erzsébet
napjat piros betiis innepként tinnepelte.
Sok helyen siitnek Erzsébet-kenyeret
e napon, a szegényeknek és a
nagycsaladoknak adjak.

November 25. Katalin

Alekszandriai Szent Katalin kiralyi
csaladbdl sziiletett Egyiptom foldjén.
Igen szép és okos teremtés volt. Jézus
hitéért megkinoztak, majd martirhalalt
halt. Szép legendak maradtak fenn
életérol.

Népiink hite szerint Katalin eliizi a
szorongast okozd gonosz lelket toliink.

Katalin okos volt, ezért 6 a diakok,
tudosok véddszentje. Kerékkel kinoztak
meg Ot, ezért 6 a véddszentje a
kerékgyartoknak, molnaroknak,
fazekasoknak és szovolanyoknak.

Gyiimolcesfadgat tesznek ilyenkor
vizbe e napon, ha Karacsonyra kizoldiil,
a csaladban a nagylany hamarosan
férjhez megy.

November 30. Andras

Szent Andras apostol volt, testvére
Péternek. Harom évig jart egyiitt
Jézussal, hallgatta tanitasait tizenegy
tarsaval egyiitt. Jézus foltamadasa utan
Szkitiaba, magyar seink foldjén téritette
az embereket keresztény hitre. Jézus
tetteir6l beszélt, csodakat tett,
betegeket gyogyitott, drdogoket izott
ki Isten erejével, sok bilindsért
imadkozott.

Szent Andréas apostol X alaku
kereszten szenvedett vértanthalalt. Ezt
a keresztet andraskeresztnek hivjak.

Andras képe fenn van a Szent
Koronan.

Szent Andras napja az advent
kezdete. Arra késziiliink, hogy
lelkiinkben megsziilessen Jézus, a Fény.
A csendes varakozasban nincs helye
mulatozasnak, karacsonyig nem
rendeziink balt, nem hallgatunk nagyon
hangos zenét, Gigy is mondjak: Andrés

lezarja a hegediit.

Ilyenkor kezdddik a diszndvagas
ideje is.

Mint Katalin, Andras is

hazassagszerz6 szent. Bajan ugy
tartottak, az a leany, aki almaban meg
akarja latni jovenddbelijét, e napon
bojtoljon, sokat imadkozzon, s a feje ala
tegyen férfiruhat.
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ONKORMANYZATI VALASZTAS
EREDMENYE

A Helyi Onkormanyzati Képviseldk
és Polgarmesterek, valamint a
Nemzetiségi Onkormanyzati Képviseldk
2014. évi valasztasa Héhalom k6zségben
problémamentesen lezajlott.

A valasztas eredményeként:

Polgarmester:

Bakos Jozsef

Héhalom Kézség Onkormanyzata
Képvisel6-testiiletének tagjai:

Farkas Ferenc

Godor Robert

Jakubné Szita Marianna

Molnar Sandorné

Péter Anna

Toth Andrea

Héhalom K6zség Roma Nemzetiségi
Onkormanyzata Képviseld-testiiletének
tagjai:

Bango Zsolt

Olah Tibor

Somkuti Zoltan

Héhalom Kézség Onkormanyzata
Képviselo-testiilete oktober 21-én
megtartotta alakuld iilését, melyen a
polgarmester és a képviseldtestiilet
tagjai eskiit, illetve fogadalmat tettek.

Héhalom K&zség Roma Nemzetiségi
Onkormanyzata oktober 21-én szintén
megtartotta alakulo tilését, melyen a
képviselotestiilet tagjai eskiit, illetve
fogadalmat tettek, valamint Olah Tibort
a képviseld-testiilet elnokévé
megvalasztotta.

i
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Héhalom Kozség Onkormanyzata
Képviselo-testiilete 2014. oktober 2-an
tartotta a 2010-2014. évi dnkormanyzati
ciklus utolso testiileti iilését, melyen a
képviselo-testiilet az alabbi napirendi
pontokat targyalta:

1. Tajékoztatdo Héhalom Kozség
Onkorméanyzata 2014. 1. félévi
gazdalkodasarol.

2. Héhalom K6zség Onkorményzata
Képviselo-testiiletének az on-
kormanyzat koltségvetésérol szolo
1/2014. (II. 16.) szdmu rendeletének
modositasarol.

3. Tajékoztato a képviseld-testiilet
2010-2014 évi dnkormanyzati ciklusban
végzett munkajarol.

4. AHéhalom 086/10, 086/11, 090/
10, 0110/1, 0110/2 hrsz-a, szanto
mivelési agu teriiletek bérbeadasa.

5. Bursa Hungarica 6sztondij

palyazat.
6. Héhalom és Palotas Kozségek
Onkorméanyzatainak vagyon-

megosztasa (Mlivel6dési Haz Palotas).

7. A nemzetiségi dnkormanyzati
képviselok valasztasan mikddo
Szavazatszamlalo Bizottsag
poéttagjainak valasztasa.
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Beszamolé Héhalom Kézség Onkormanyzata
2010-2014. évi munkajarol

A 2010-es dnkormanyzati valasztast
kovetden sok-sok konzultaciot,
megbeszélést kovetden Osszeallitottuk,
majd testiileti tilésen elfogadtuk
Héhalom Kozség Onkormanyzatanak
Gazdasagi Programjat, melyben
meghataroztuk a 2010-2014 kozotti
idészak feladatait, fejlesztési
elképzeléseit.

Tevékenységiinket e dokumen-
tumokban megfogalmazottak alapjan
végeztiik. A gazdasagi programban
szerepld prioritasokat szem eldtt tartva
igazodtunk a ciklus soran bekdvetkezo
valtozasokhoz  (6nkormanyzati
finanszirozasi rendszer atalakulasa,
intézményi rendszer modosulasa,
forraslehetéségek stb).

Legfontosabb feladatunknak a
kozszolgaltatasok biztositasat és
szélesitését  tartottuk. Ennek
megfelelden késziiltek el az éves
koltségvetések, a palyazatok,
fejlesztések. Telepiilésiinkon mindenki
szamara elérhetd volt az 6vodai,
altalanos iskolai, egészségiigyi,
miivel 6dési, szocialis, gyermekjoléti és
csaladsegit6i alapellatas. Mindezek
biztositasaban eredményes
egyiittmikodést alakitottunk ki a
térségben 1évo dnkormanyzatokkal.

Fo célkitiizéseink kozott szerepelt a
szennyvizberuhazas megvalositasa.
Eréfeszitéseink eredményeként 2013-
ban megkezdddtek a kivitelezési munkak
és ma mar a helyreallitas gondjaival kell
foglalkoznunk. Az 6t kozségre kiterjed6
beruhazas mindségi valtozast hozott a
mikrotérségben. Héhalomban eddig az
ingatlanok kdzel 70 %-a racsatlakozott
a rendszerre. Feladat a megfeleld
szinvonall helyreallitas 6sztonzése és
arakotések szorgalmazasa. A Héhalom
kozségben megépitett belteriileti
csatorna és a tisztito-telep kdzségiinket
aranyosan megillet6 része tobb mint 500
millio forint értékii fejlesztést jelent.

Onkormanyzatunk igyekezett a
Leader Vidékfejlesztési program
lehetdségeit is kihasznalni. A Héhalom

Kozbiztonsagaért Polgarér Egyesiilet, a
Héhalom Kozségért Kozalapitvany és a
Héhalom Kozségi Sportegyesiilettel
osszefogva jelentds fejlesztéseket
oldottunk meg: kiépiilt a telepiilés
térfigyeld kamerarendszere (5.588.090
Ft), kialakitottuk a Kozosségi Hazat,
amely otthont ad a civil szervezeteknek
és a kozségi rendezvényeknek
(15.000.000 Ft), feluajitottuk a
Falumtzeumot (10.000.000 Ft), elkésziilt
a sportpalya 0j keritése, megépiiltek a
kispadok, labdafogé halok, belséd
korlatok (10.000.000 Ft), tobb alkalommal
kaptunk tamogatast a falunapi
rendezvények finanszirozasahoz is.
Ebbdl a forrasbol valositottuk meg a
Kozséghaza el6tti park épitését is
(5.000.000 Ft).

Képviseld-testiiletiink  éIt  a
kozfoglalkoztatas lehetdségeivel is.
Atlagosan 8-10 6 foglalkoztatasat
oldottuk meg, de eléfordult, hogy egy
idészakban 30-35 fének biztositottunk
megélhetési lehetdséget. A telepiilés
kozteriileteinek rendbetartasa mellett
specialis programokban is részt vettiink.
Pl.: mez6gazdasagi startmunka
(mezOgazdasagi utak rendbetétele,
kertészet), csapadékviz elvezetd
rendszer kiépitése, karbantartasa.

A munkahelyteremtést kiemelten
kezeltiik, de eszkbzrendszeriink sziik
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volta miatt nagyon pici lépésekkel
tudtunk elébbre 1épni.

Ertékesitettiink 1 db ipari-gazdasagi
tevékenység végzésére alkalmas
teriiletet, amelyet be€pitettek (Turanyi
Palinka Kft).

Szervezéssel, koordinalassal
segitettiink a térségbdl mintegy 50-60
n6i munkaerd elhelyezkedésében
(takarit6 brigadok szervezése).

Beruhazasaink soran tamogattuk a
helyi vallalkozokat illetve
szerzOdéskotésnél (szennyviz) feltétel
volt a helyi munkaer6 alkalmazasa. A
telepiilésen €16 aktiv dolgozok talnyomo
tobbsége a kornyékbeli varosokban és
Budapesten talalja meg a
megélhetdséget. Jo adottsagu
term6foldjeink ellenére kevés helyi
vallalkozo6 van a mezdgazdasagban. Az

onkormanyzati foldteriileteket
bérbeadassal hasznositjuk.
Gazdasagi programunknak

megfeleléen folytattuk az uthalozat
felujitasat (Arany Janos, Jokai,
Felszabadulas— 22.400.750 Ft) és ajarda
korszeruisitéseket (Kossuth, Szent
Istvan kiraly at). Az ut- és jarda haldzat
teljes korszertisitése a jovo feladata.

Komoly eredménynek tartom, hogy
sikeres palyazati munkank révén
gazdagitani tudtuk az Onfenntartast
segitd gép- és eszkozparkunk bovitését
(5.517.050 Ft).

Jelentds pénzeszkozoket forditottuk
az oktatdsi ¢és egészségligyi
intézmények valamint az 6nkormanyzati
hivatal felszereltségének javitasara is.
Ebben a ciklusban valosult meg az iskola
feltjitasa is 30. 856.637 Ft koltséggel.

A telepiilés hosszabbtavu
fejlesztését  figyelembe  véve
meghosszabbitottuk a Népjoléti to
vizjogi engedélyét, elkésziilt az 6voda
bovitési-felujitasi terve, palyazatot
nyujtottunk be a Templomdomb
hasznositasara és projektjavaslatokat
adtunk a jarasi és megyei operativ tervek

(folytatas a kovetkezd oldalon)
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Beszamolo Héhalom Kozség
Onkormanyzata 2010-2014. évi
munkajardl (folytatas)

Osszeallitasahoz is.

Eredményeink kozott  kell
megemliteni, hogy az atszervezést
kovetden is megdriztiikk a helyben
torténo iigyintézés lehetdségét. A kozos
onkormanyzati hivatal miikodését
Egyhazasdengeleg ¢és Erdokiirt
telepiilésekkel 6sszefogva tudjuk
biztositani.

A telepiilés rendezettsége javult,
kozteriileteink 4allapota jonak
mindsithetd. Az tujtelepi falurészen a
Szent Istvan kiraly szobor
elhelyezésével és a Kdzséghazan
kiépitett tiveg-plasztikaval gyarapodott
a telepiilésen 1évo képzomiivészeti
alkotasok szama.

A beszamolasi id6szakban szamtalan
rendezvényt szerveztiink. Megem-
lékeztiink nemzeti linnepeinkrdl,
rendszeresen megtartottuk a falunapot,
megszerveztitk a Mindenki Karacsonyat,
tamogatdi és aktiv szervezoi voltunk a
civil szervezetek megmozduldsainak
(szlireti, sportversenyek, csaladi foci,
jotékonysagi balok stb).

Osszegezve:

Az elmult négy éves munkankat
eredményesnek tartom. Tisztességesen
dolgoztunk, igyekeztiink a
lehetéségeinket kihasznalni. Mindez
nem azt jelenti, hogy minden
elképzelésiink valora valt. Nem tudtunk
lépni a Kohid felujitasaban, a
toépitésben, az ovoda bdvitésében.
Nem a mi dontésiinkén mulott. Nem
kaptunk tamogatast.

A képvisel6-testiilet tagjai, a hivatal
dolgozdi jo szinvonali munkat
végeztek. Az intézmények vezetdi a civil
szervezetek képviseldi jo partnereink
voltak.

Ezuton is megkdszondm
mindazoknak a munkajat, akik segitették
¢és tamogattak a lakossag érdekében
végzett sokréti nem ritkan
embertprobald tevékenységiinket.

Szilagyi Albert polgdarmester

Koszonet a bizalomért

Tisztelt Héhalmiak!

Minden ember életében eljon az a
pillanat, amikor befejezi aktiv
palyafutasat. Az én életemben ez 2014.
oktéber 12-én jott el. Az Onok bizalmabol
hosszii  éveket toltottem el
kozszolgalatban. 1976. jaliusl-én a
Palotasi Kozségi Ko6zos Tanacs
elndkeként ismertem meg a
kozigazgatast, majd 11 éves pasztoi
kitér6é utan a helyiek felkérésére
vallaltam el az 6nallésodé Héhalom
tanacselnoki posztjat, és késébb a
polgarmesteri tisztséget. A telepiilés
lakoi 6 alkalommal tiszteltek meg
bizalmukkal, 24 éven at lehettem a
kozség polgarmestere. A tamogatasért
a bizalomért itt és most kdszonetet
mondok. K&szonom, hogy sorozatban
megvalasztottak polgarmesternek,
koszondm, hogy munkam soran
tamogattak, segitettek, kdszondom a
kozvetlenséget, az Oszinteséget és
szeretetet, amit kaptam, és koszondm,
hogy egyiitt dolgozhattunk Héhalomért.

Ma azt mondjak, hogy nem érték a
hiiség. Azt gondolom nincs igazuk.
Hiiségesnek lenni életiink parjahoz, a
csaladunkhoz, a sziilé6falunkhoz, a
kozosséghez, elveinkhez, munkankhoz
nélkiilozhetetlen érték. En is azok kozé
tartozom, akik szdmtalan lehetdséget
figyelmen kiviil hagyva itt maradtak
ebben a Dél-Nogradi kisfaluban. Itt
sziilettem, itt akartam élhet6 emberi
koriilményeket teremteni, kdzosségeket
l1étrehozni, miikodtetni. Vajon sikeriilt?
Talan igen. Megitélni persze nem az én
tisztem. Azt tudom, hogy honnan
indultunk el és most hol tartunk. A
fiatalabb generdciok szamara
természetes mindaz, ami ma van és
miikodik. De tudniuk kell, hogy ez a
telepiilés is nagyon mélyrdl indult el.
Még a napi ivoviz beszerzése is gondot
jelentett  nem beszélve a
kozszolgaltatasok szinte teljes hianyarol.
A mai allapot sok ember eréfeszitésének,
munkajanak eredménye. A telepiilés
multjanak, értékeinek ismerete
nélkildzhetetlen a jovoe realis
tervezéséhez, a lehetdségek és az
igények dsszehangolasahoz. Az elmult
24 évben munkatarsaimmal, a
faluk6zosség aktiv embereinek
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Osszefogasaval sokat dolgoztunk a
telepiilésért. Sok 6romet leltiink a
munkaban, de kudarcok is értek. Sok
mindent megvaldsitottunk és volt, amit
nem sikeriilt. Tisztségembdl eredéen
mindennek részese voltam. Azzal a
tudattal bucstizom el a kdzélettdl, hogy
erémhoz, képességeimhez és
lehetéségeimhez képest mindent
megtettem a telepiilés, a kozosség
boldogulasaért. A hosszu kdzszolgalat
alatt sok ezer iigyet kellett intézni, s
bizony idénként nemet is kellett
mondani. Ezekbdl fakado konfliktusok
sokszor megviseltek, de igazan nehéz
perceket, orakat azok az el6fordulo
nemtelen, minden alapot nélkiilozé
megnyilvanulasok okoztak, amelyek a
rosszindulatbol taplalkoztak. Milyen jo
is lenne, ha ezeket szamiizni tudnank
életiinkbdl!

Szerencsés embernek tartom
magamat. Azt a munkat végezhettem,
amit szerettem is. Nem volt teher
szamomra a koz ligyeinek intézése.
Szivesen csinaltam, vigyazva arra, hogy
soha senkit nem bantsak meg. Ha ez
szandékom ellenére mégis megtortént az
érintettektdl elnézést kérek. Az emberek
bizalma érték. Megszerezni nehéz, de
megtartani még nehezebb. Hat
valasztassal a hatam mogott talan
szerénytelenség nélkiil mondhatom
tettem is érte valamit. Az dnkormanyzati
munkaban jo partnereim voltak a
képviseld-testiiletek  tagjai, a
polgarmesteri hivatal dolgozoéi, az
intézmények vezetdi, a civil szervezetek
képviseldi, tagjai. Nagyon sok
segitséget kaptam a falu lakoitol. Ma mar
tudom, hogy egy telepiilés
¢letképességének az Osszefogas, az
egylittmiikodés a kulcskérdése, amelyet
minden alkalommal a k6z6sen kitlizott
célok mentén Ujra és jra meg kell
teremteni.

Tiszta szivvel kivanom, minden
héhalmi lakosnak, hogy legyen részese
a faluk6zosségi 0sszefogasnak, talalja
meg sziil6falujaban az értelmes emberi
1ét feltételeit és kialakitasaban a maga
szerepét, cselekvési lehetéségét.

Isten aldja meg Magukat!

Szilagyi Albert
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Szennyviz beruhazas

A szennyvizberuhazas minden
lakost érint éppen ezért természetes,
hogy a figyelem kozpontjaban all. A
munkalatok nagy része befejezodott, a
helyreallitas jelenleg is tart. Az
ingatlanok zome racsatlakozott a
rendszerre, amely alapvetden
rendeltetésének megfeleléen mikodik.
A helyreallitds a beruhdazas
legérzékenyebb pontja. Mindenki azt
szeretné, ha a korabbi allapotokat
visszaallitanak, ha lehet egy kicsit jobb
mindségben. Az érintett telepiilések
vezetOi napi kapcsolatban vannak a
kivitelezOkkel és sokszor , kézelharcot”
vivnak a helyreallitasi munkak
hataridejének betartasaért és a
megfeleld mindségért. Tisztaban
vagyunk az elhizodé6 munkalatok
kovetkezményeivel, kellemetlensé-
geivel, de az dnkormanyzatok ¢és a

kivitelezok cselekvési lehetdségei is
korlatosak. Raadasul az allami tulajdonu
kozutak érintettsége miatt bonyolult
engedélyezési tortiirakon kell atesniink.
Jelen pillanatban az engedélyek,
hozzajarulasok  beszerzése a
finanszirozasra kotott megallapodasok,
szerz6dések modositasa okoz gondot.
Mindez nem menti az esetenként
tapasztalhatd hanyag kivitelez6i
magatartast, munkat. Ez utébbiak
kikiiszobolésére a  sziikséges
intézkedéseket folyamatosan
megtessziik. Célunk, hogy a tél beallta
elott az uthelyreallitasok
befejezédjenek. Ez nem csak kivitelez6i
szandék és kapacitas probléma, hanem
az engedélyek beszerzésének
fliggvénye is. Az utdbbiak nélkiil nem
lehet munkalatokat végezni. A
probaiizem befejezését kdvetden a

szolgaltatasért fizetni kell. A
szerzOdéssel, szolgaltatasi dijfizetéssel
kapcsolatos kérdésekrdl az Eszak-
magyarorszagi Regionalis Vizmiivek
értesitést fog kiildeni. A miszaki
ellendrokkel, a kivitelezé képviselGivel
kozosen megkezdtik a lakossagi
panaszok, bejelentések tételes
feliilvizsgalatat. Mindenkinek az az
érdeke, hogy az anomalidk
megsziinjenek és a kiépiilt szennyviz-
rendszer j6 mindségben miikddjon.
Tiirelem kérése mellett hatarozott
igényiink, hogy a problémakat jelezzék
az onkormanyzati hivatalban. Ha lehet
irasban, ugyanis minden lakossagi
bejelentést dokumentaltan kivanunk
tovabbitani a kivitelezéknek.

Bakos Jozsef polgarmester

Adventi készulodés és
Mindenki Karacsonya

Kedves Héhalmiak!

Ez évben is megtartjuk a Mindenki
Karacsonya rendezvényiinket. Idén a
Kozséghaza elétti parkban lesz felallitva
a falu nagy adventi koszoruja. Az els6
gyertya meggyujtasara november 29-én
18:00 érakor, a szentmise utan keriil sor.
Ezt kovetéen minden szombaton
ugyanebben az idOpontban tartjuk a
kozos gyertyagytjtasokat, egy-egy
rovid misorral késziiliink, és a
Kisboldogasszony Korus énekel,
.melyre sok szeretettel hivunk és varunk
minden héhalmi csaladot, lakost. A
karacsony linnepét december 20-an
18:00-kor kezdjiik a Mindenki Hazaban
¢és a parkban, ekkor gyujtjuk meg az
adventi koszoru negyedik gyertyajat is.

Program:

-Karacsonyi koszonto.

-A héhalmi 6vodasok, az altalanos
iskolasok, a Kisboldogasszony Korus

és a Kisebbségi Onkormanyzat iinnepi
miisora.
-Karacsonyi vasar.

Az elékésziileti munkalatokban és a
helyszin biztositasaban a Sport
Egyesiilet és a Héhalom Kozbiz-
tonsagaért Polgardér Egyesiilet, valamint
a szervezés lebonyolitasban a Héhalom
Kozségért Kozalapitvany segédkezik. A
Bor és Baratsag Egyesiilet bor-és
palinkakostolassal, a Nyugdijas Klub
siiteménnyel és kakaos kalaccsal varja
a vendégeket, valamint siilt gesz-
tenyével, siitétokkel, siilt almaval,
makos kukoricaval, forrd teaval és
kakaoval kedveskediink minden
résztvevonek.

Kozremiikodésiikre és megjelené-
siikre szamitunk!

Bakos Jozsef polgarmester
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A csekk nyero
oldala —nyertes

csekkek

A 2014. oktober 18. és 20. kozott
a héhalmi postan befizetett nyertes
csekk azonositoja:

Feladott 6sszeg: 23 892 Ft
Feladas helye: Héhalom posta
Csekk sorszama:41212439 268 51

Az adatok tajékoztatd jellegiiek,
a nyeremények atvételére a

Jatékszabalyzatban  foglalt
feltételek fennallasa esetén van
lehet6ség.

A nyertes csekkel 2015. januar
26-ig barmelyik postahelyen lehet
jelentkezni a nyereményért.

Nézze at On is a befizetett
csekkjeit,mert visszanyerhette a
befizetett Gsszeget!
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A XIV. Falunap

2014. augusztus 20-an tartottuk meg
a kozosség erdsitd rendezvényiinket, a
Falunapot. A hagyomanyt folytatva
igyekeztiink minden korosztaly szamara
szinvonalas programot szervezni. Mivel
leader palyazatunk sikeres volt
batrabban gondolhattunk nivos
egyiittesek, csoportok meghivasara is.
Szentmisével indult a nap, majd a szépen
felujitott Falumuzeum avatasat a
hagyomanyos kenyérszentelés kovette.
Az Osszejovetel keretében adtuk at az
onkormanyzati kitiintetéseket is.
,»Héhalom Szolgalataért” kitiintetést
kaptak Dudas Janosné, Bozso Ferencné,
Szilagyi Albertné pedagogusok, akik
tobb  évtizedes  oktaté-neveld
munkajukkal szolgaltak ra a kdzosség
elismerésére. ,,Héhalom Kozségért”
kitlintetésben a Héhalom Kozségi
Sportegyesiilet N6i Labdarug6 csapata
részesiilt az elmult években elért
kimagasl6 eredményeiért. Kihirdettiik a
,»Viragos Héhalomért” verseny
gyozteseit is. Els helyezést és az ezzel
egyiitt jar6 keramiat és pénzjutalmat
Kiss Istvanné kapta meg. Eztttal is
gratulalunk az  elismerésben
részesiiléknek. A Bor- és Palinka
Verseny 9 orakor kezdddott és a
délutani orakban ért véget. A
szakavatott zsliri nem csak a mindsitést
végezte el, hanem a bor- és palinka
készitéséhez, kezeléséhez is tanacsokat,
javaslatokat adott. A Bor- és Baratsag
Egyesiilet és a Héhalom Kozségért
Kozalapitvany hagyomanyos
rendezvényén kenyérlangos siitéssel is
kedveskedtek az érdeklédoéknek.
Koszonettel tartozunk Dr. Berze Gabor

elnok urnak a program lebonyolitasaért.
A Kozosségi Haz és kdrnyékeén 12 oratol
kezdédtek a programok. Fézoverseny,
Bér-patak labdarigoé kupa, erés emberek
vetélkeddje, gyermekprogramok
(arcfestés, lufi hajtogatas, ugralovar,
hint6zas, lovaglas) egészségiigyi
szlrés, kézmiivesek bemutatoi (kovacs,
fazekas) kinaltak hasznos ismereteket és
kikapcsolodast. 15 o6ratol megcso-
dalhattuk Dr. Lipovszky Gyodrgy
természet fotd6ibol, illetve Maszaros
Istvan hajo modelljeib6l késziilt
kiallitast. A nagyszinpadon 17 6ratol
gazdag kulturalis programok vartak a
résztvevoket. Felléptek az ikladi
Rézfuvosok, az egyhazasdengelegi
Tancoldé Talpak, a tari Kontyvirag
egyiittes, a héhalmi Roézsafa és
Romagyongydok néptanc csoport.
Bemutatta énektudasat Berki Maria is.
Tapsolhattunk az Unisex egyiittesnek,

a Két szoknya egy nadrag Tarsulatnak,
¢élvezhettiik a hatvani Lola és az igen
szinvonalas misort produkalé Muri
Eniké eléadasat. A 10 orakor kezd6do
tizijaték méltd befejezése volt a sok
embert megmozgato, kulturalt
szorakozast, kikapcsolodast biztositd
falunapnak. A rendezvény igazi
hozadéka az emberek egyiittléte, az
egymasra figyeld onfeledt
beszélgetések sokasaga volt. A latottak,
tapasztaltak ujra bebizonyitottak, hogy
a falunapok fontos szerepet toltenek be
a kozosség életében. Végezetil nagy
tisztelettel  megk6szondm a
szervezésben, lebonyolitasban
nélkiilozhetetlen szerepet vallalok,
segitok onzetlen munkajat.
Megelégedéssel nyugtazhatjak, hogy
erdfeszitéseiknek meg lett az eredménye.

Szilagyi Albert
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Megemlékezés 56-rol!

Szemerkéld esdben gyiilekeznek az
emberek a Kozséghaza elétt és az 56-os
emlékmi kornyékén. A telepiilésen
athalado jarmiivekbdl is kdnnyen
megallapithato, hogy itt linnepségre
késziilnek. Zaszldk, koszoruk
egyértelmiien erre utalnak. A
polgardrség felirata autok, a polgardérok
jelenléte azt is jelzi, hogy a szervezdk
mindenre gondoltak, még a forgalmi
rend biztositasara is. Az emlékmii mellett
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napjat. Ok iinnepelhetnek.

Az iinnepség a szokasos koreografia
szerint zajlik. Misor, linnepi beszéd,
koszoruzas, kozos éneklés. A jelenlévok
méltosagteljesen hallgatjak a felidézett
eseményeket, a szép verseket, a hattér
zenét. Fiatalok, iddsek egyiitt. A
koszoruzas alatt csak a szolid gyaszzene
hallatszik. A koszoruzok féhajtassal
jelzik tiszteletiiket. A csend koti Ossze a
résztvevoket. Az emlékezés csendje.
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mikrofonok, hangszorok, altalanos
iskolasok allnak. Bizonyara miisor is
lesz! Ki gondolta volna a rendszervaltas
eldtt, hogy Magyarorszagon még az
ilyen kicsiny falukban is ,,hivatalosan”
megemlékeziink a forradalomrol,
szabadsagharcrol. Bizonyara nagyon
kevesen. A koszortkkal ellatott menet a
Kozséghazatol indul. Az emlékmii koriil
150-200 ember. Egy ezer lelkes faluban
ez nem kevés. Itt vannak a miskolci
egyetem képviseldi is, akik egykori
didktarsukra a hési halalt halt Kiss
Gaborra is emlékeznek. Ugy érzik ez a
minimum amit megtehetnek. Ok
szerencsések. Megélték a szabadsag
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Osszetartozunk. A mult és a jelen.
Nekiink magyaroknak a hdsi
megemlékezésekbol a tragikus
eseményekbdl talan tobb jutott mint a
szerencsésebb népeknek. Ki tudja
miért!? {gy alakult! A torténelmet
megvaltoztatni nem lehet. Masképpen
magyarazni igen, de nem sokaig. Erre jo
példa 1956 is. Az igaz dolgok az emberek
lelkében rogziilnek.

Az es6 elallt. Mintha tudta volna,
hogy azok akik eljottek az tinnepségre
akkor is kitartanak ha szakad. Mi
magyarok ilyenek vagyunk. Kitartoak,
lelkesek, szabadsag szeretok.

Szilagyi Albert
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UJ
PLEBANOS

Szeretnék néhany mondatban
bemutatkozni. Kovacs Attilanak
hivnak, 1975-ben sziilettem, a
Szlovakiaban 1évé Nagysallobol
szarmazom, ebb6l a 3000 lakosu
Garam-menti kozségbdl.
Gyermekéveimet ebben a faluban
toltottem. Edesapam mar meghalt,
testvérem nincs, édesanyam
Nagysalloban lakik.

A zselizi Magyar Tanitasi Nyelvii
Gimnaziumban érettségiztem, majd
a Vaci Piispokségen jelentkeztem
papndvendéknek. A felséfoku
teologiai tanulmanyaimat Gyodrben
végeztem, €s a papi szeminariumba
is ide jartam. 2001-be szenteltek
pappa Vacon. Szentelésemet
kovetden egy évig kaplan voltam
Balassagyarmaton, majd szintén egy
¢évig Nagymaroson. 2003-t6l 2013-
ig (tehat 10 évig) plébanosként
szolgaltam Nogramegyerben,
ahonnét még 4 masik falut
(Soshartyan, Kishartyan,
Magyargéc és Kisgéc) lattam el
Szécsény és Salgotarjan kozott.
2013. julius 1-t6l 2014. szeptember
30-ig az Ipolysag kozelében fekvo
Egeg kozség és még két masik falu
plébanosa voltam Szlovakiaban.

Dr. Beer Miklés vaci
megyéspiispok atya 2014. oktober 1-
t6l plébanosnak nevezett ki
Héhalomba, és ezzel egyidejileg
moderatori feladatok ellatasara
kaptam kinevezést a kalloi
plébaniara, ahol Nagy-Menyhart
Sandor diakonus atyaval kozdsen
fogjuk végezni Kallo, Erdokiirt és
Erdoétarcsa lelkipasztori gondozasat.

Kovacs Attila plébanos
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A Héhalmi Altalanos Iskola eseménynaptara
2014. szeptember-oktober

A tanév-el6készités soran még a
nyari idészakban esedékes volt a
Testvériskolai Projekt keretein beliil
megrendezett ko6zds taborozas
Bodonyban. Az 5 napos taborban
iskolank 25 tanuldja vett részt. Néhany
fontosabb elem a programokbol:

1. nap: Utazas Bodonyba, a tabor
elfoglalasa, szobarend kialakitasa,
ismerkedés jatékos formaban, a csapatok
megalakitasa, versenyek elinditasa,
latogatas Fejes Laszlo ,,Multunk és
jeleniink” elnevezésii miuzeumaban.

2. nap: Latogatas Lesh Gabor
fazekasnal, agyagozas, Bodony
megtekintése, fiirdés az udvari
medencében, csapatjatékok, gyalogtura
Bodony kornyékén.

3. nap: Vaddiszno-¢és vadkacsalesen
jartunk, délutani fiirdés, jaték,
gyalogtira a falutol délre.

4. nap: Délel6tt csapatversenyek,
foci; délutan interaktiv latogatas a
Kézmiives-hazban, majd kézmiivesség
a taborban (kézlenyomat készitése,
szOvés, fonas).

5 nap: Latogatas Papp Szilard
preparatornal, séta a Bodonyi- téhoz,
jaték, fiirdés, eredményhirdetés,
jutalmazas, hazautazas.

A tanévnyitoé tantestiileti értekezlet
napjan egy ujabb projekt tinnepélyes
megnyitdjat is megtartottuk. A projekt
cime: , K6znevelés az iskolaban”,
megjellése: TAMOP-3.1.4.B-13/1-2013-
0001.

A fent emlitett projekt céljai a
kovetkezok:

A segiték az intézményben dolgozo
pedagogusokbol kialakitott fejlesztoi
csoporttal egylittmikddve tegyék
hosszl tavon hatékonnya a tantestiilet
munkajat. Ennek eredményeként a napi
pedagdgiai munkaba olyan modszerek
épiilnek be, melyek tamogatjak tobbek
kozott:

-a tanulok képességeinek megfeleld
palyavalasztasat;

-a mindennapos testnevelés, a
szabadtéri tevékenységek szinessé
tételét;

-a kornyezettudatos tevékeny-
ségeket;

-az egészséges életmoddal kap-
csolatos ismeretek bovitését;

-az iskolai agresszio- és kon-
fliktuskezelést, az egylittmiikodést;

--a hatékony tanuldsi mddszerek
megismerését

A fejlesztés hozzajarul a nehéz
helyzetben 1évo teriileteken a diakok
oktatasi esélyegyenldségének
noveléséhez. A fejlesztés a kivalasztott
iskolakban  oktatasi eszkozdk
beszerzésével és segité munkatarsak
bevonasaval torténik.

A tanévnyité {innepséget -—
hagyomany szerint — az elsd tanitasi nap
reggelén, szeptember elsején tartottuk.
Még ugyanezen a napon a
tankonyvosztast is lebonyolitottuk,
tovabba balesetvédelmi oktatast, a
hazirend ismertetését is megtartottuk —
osztalyfonoki orak keretében.

Szeptember 4-én ujabb ko6z06s
kirandulason vettiink részt a
paradiakkal, ezuttal Nograd megyében.
Elébb Salgoétarjanban tettek a
kivalasztott tanuldk egy 1,5-2 oras
latogatast a Banyamuzeumban, ezutan
kb. fél 12 kozds ebéd kovetkezett a Mc
Donaldsban, majd két ora tajban
érkeztek Balassagyarmatra a Paloc
Miuzeumba. Ott megnézték a mizeumot
¢és a skanzent is. Tarlatvezetést is kaptak
a diakok mindkét helyszinen.

Még az elsd tanitasi héten
megtortént a tankonyvek potrendelése,
visszaruzasa.

A tantestiilet megtargyalta és
elfogadta az éves tervezonaptar alapjan
a munkatervet.

Tanévkezdd sziiloi értekezleteket
tartottunk szeptember honap soran —
folyamatosan.

A tanitok felmérték, hogy a Nevelési
Tanacsadoba kiket kell kiildeniink, a
felmentéssel kapcsolatos vizsgalatokra
torténd jelentkeztetést is megtettiik.

A Tanuléi adatlapok kitdltése és
ellendrzése is megtortént.

A pedagbgusok elkészitették €s
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bemutattak az 0j tankdnyvekhez
szerkesztett tanmeneteiket.

Szeptember 26-an az alsé tagozat
osztalyai kozos kirandulast tettek
Hatvanba, ott megtekintették a
Grassalkovich Kastélyban a Vadaszati
Muzeum kiallitasat.

Szeptember 27-én kozségi sziireti
felvonulason vettiink részt, a tanulok
aktivitasat jelzi, hogy a hagyomanyos
utcai tancos fellépésen sokan
képviselték iskolankat. Ezen a napon a
,Magyarorszag, szeretlek” orszagos
kezdeményezésii akcio keretében kdzos
tlzgyajtason gytltink egybe, ahol
egyitt énckelve tettiink
tanubizonysagot a magyarsag
Osszetartd erejérdl. A nap végeztével
pedig a Rozsafa Hagyomanyodrzé
Egyesiilet  javara szervezett
jotékonysagi balban mulathattuk ki
magunkat.

A 8. osztalyosok 9 napos
taborozason vettek részt Hronecben,
Szlovakiaban. Ezuttal is élményekben
gazdagodva tértek haza.

Iskolai keretek kozott
megemlékeztiink az aradi vértanuk
napjarol, oktober 6-an.

Az évenként esedékes oktoberi
statisztikdhoz adatot szolgaltatnak az
érintettek a naplok és statisztikai lapok
alapjan, majd el is késziilt és sikeresen
bekiildésre keriilt az idei statisztikank.

Oktober 15-én a fels6 tagozat egész
napos gyalogturat tett a Palotasi-tohoz.
Kiilon dicséretet érdemel a csapat, mert
atavat teljesen korbejartuk. A tirat egy
finom ebéddel zartuk, Komaromi Tibor
ur jovoltabol.

Oktober 17-én palyavalasztasi napra
utaztak a 7. és a 8. osztaly tanuldi
Pésztora.

Oktober 18-an a testvériskolai projekt
keretében a paradiak Héhalomban
vettek részt egy kdzos projektnapon. A
program a kdvetkezd volt:

09:30 Erkezés és vendégfogadas

10:00 Indulas a haromlyuku
kéhidhoz, gyalogtiira soran a
miemlékhid megtekintése




11:00 Latogatas a Faluhazban

11:30 A Kisboldogasszony templom
megtekintése, talalkozo az atyaval

12:30 Séta a Temetddombra

13:00Népi gyermekjatékok az
iskolaudvaron

13:30 Ebéd

14:30 Hazaindulas

Az 6szi sziinet megkezdése elott
hagyomanyosan jol szerepeltek
tanuldink az oktober 23-i iinnepségen.

Szerencsére idén bdséges id6 allt
rendelkezésre az 6szi sziinetben, hogy
mind a tanuldk, mind a pedagdgusok
megfeleloképpen kipihenhessék az elsé
két —igen zsufolt és tartalmas — honap
faradalmait.

Téth Imre igazgato § t o - A e T -..h?fﬁzf; s
Kirandulok Bodonyban

Kormonfonast tanultuk Sziireti felvonulas Héhalomban

Héhalmi projektnap résztvevoi
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Alapveto illemszabalyok

Koszonés:

Ki kdszon kinek (elére)?

- a férfi anének

- a fiatal az idésnek

- az alacsonyabb rangli a magasabb
rangunak

- anétlen a nésnek

- ahajadon a férjezettnek

Egyéb a kdszonéssel kapcsolatban:

- a koszonést illik fogadni és
viszonozni

- akivel a nap folyaman tobbszor is
talalkozunk nem szokas tobbszor
kdszonni

- koszonéskor mindenképpen
nézziink arra, akinek készoniink

Kézfogas:

- mindig az idésebb nyujt kezet a
fiatalabbnak

-and a férfinak

- a vezetd a beosztottnak

- az oktato6 a tanulonak

- a magasabb beosztasu az
alacsonyabb beosztasunak

Egyéb a kézfogassal kapcsolatban:

- a férfi minden esetben lehuzza a
kesztylit a kézfogasnal, a n6 nem

- kézfogast allva illik fogadni

Bemutatas:

Kit kinek?

- alacsonyabb rangit a magasabb
rangunak

- férfit a nének

- fiatalabbat az id6sebbnek

- késon érkez6t a mar ott 1évOnek

Egyéb a bemutatasnal:

- az 1ll6 férfiaknak fel kell allniuk

- n6k csak akkor allnak fel, ha
idésebb vagy nagyobb rangu
holgyet mutatnak be nekik

Sziilok, nagysziil6k tisztelete:

- tiszteleted nyilvanuljon meg veliik
kapcsolatban teljes egészében

- koszontsd Oket illedelmesen, ha
valahonnan megérkezel

- beszélj veliik illemtuddan

- ne vagj a szavukba, ne kiabalj veliik

- légy tiirelmes, elnéz6 hozzajuk

- segits a munkajukat, amikor csak
teheted

- éreztesd veliik, mennyire szereted
oket

- ne utasitsd vissza
szandékukat

- nagysziiloknek a korat is tisztelned
kell, mert 6k mar sok mindent megéltek,
tapasztaltak

- fogadd meg a tanacsaikat

segitd

Tisztalkodas:

- felkelés utan és este mosakodj meg:
arcmosas, fogmosas

- fésiilkodj] meg, ahéanyszor
otthonrodl elmész, ezt ne tedd nyilvanos
helyen

- kezed és kormdd mindig legyen
apolt

- labapolas: tiszta zokni, labmosas

Oltozkodés:

- ruhadarabok tisztasaga, apoltsaga
kellemes kozérzetet ad

- legalabb kétnaponta valts ruhazatot

-nem illik s6tét szinii ruhahoz vilagos,
vagy fehér zoknit és cip6t viselni

- torekedj az izléses Oltdzkodésre

Terités:

- az asztal lehetdleg olyan helyen
legyen, hogy ajtonyitas alkalmaval
ne zavarja a vendégeket pl. a huzat

- az étkezésnél a , kiviilrél befelé”
elvet hasznaljuk

- atlagos 2-3 fogasos étkezésnél:

0 a tanyér jobb oldalara a kést
helyezziik el (éllel befelé¢) majd a kanalat

o bal oldalra a villat, ala aszalvétat

o0 a tanyér fels6é jobb oldalara
helyezziik a poharakat

o a tanyér fels6 bal oldalara a
kompotos tanyért helyezziik el

- az asztalon s6, bors, paprika mindig
legyen

- a szalvéta és a teritd harmonizaljon
egymassal

Eszkozok hasznalata:

- A kést fogd a jobb kezedben, a
villat pedig a balban.

- Amig ragsz a kezedet a tanyér
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mellett pihentetve, az evoeszkozoket
vizszintesen tartsd.

- Nem ill6 az evleszkozoket
tisztogatni.

- Ha az étkezést befejezted ugy
jelezd, hogy a két evéeszkdzt egymas
mellé helyezed a tanyérodon nyeliiket
parhuzamosan téve jobb kezed
iranyaba.

- Hust, tésztat nem illik kanallal enni.

Egyéb az étkezéssel kapcsolatban:

- el6étel jobb kézben tartott villaval
fogyaszthato

- kenyeret torni illik

- vendégségben illik minden
fogasbol legalabb egy keveset szedni

- ne halmozd tanyérodra az ételt, még
ha a kedvencedrdl is essen sz6

- ne nyomkodd 6ssze a koretet, ne
keverd Gssze az egyes ételek részeit

- a f6 ételbdl illik kétszer megkinalni
a vendégeket

- nem illik a tanyér széléhez
tamasztanod az evéeszkozodet

Telefonalas:

1. Ha minket hivnak, megvarjuk a hivo
bemutatkozasat és azt, hogy kivel
szeretne beszélni.

2. Ezutan mi is bemutatkozunk, és ha
benniinket keresnek elkezddédhet a
tarsalgas.

3. Mindig tisztan és érthetden
beszéliink, nem tul halkan, nem tul
hangosan.

4. Mondandénkat a lehetd
legrovidebbre fogjuk, hogy ne raboljuk
masok idejét.

5. A telefonalast tidvozléssel fejezziik
be.

Egyéb a telefonalassal kapcsolatban:

- nem minden idépont és hely
alkalmas a telefonalasra és a hivas
fogadasara (pld.: orvosi rendeld,
gyogyszertar, hivatali helyiségek,
targyalasok, mozi, szinhaz, templom,
muzeum stb.)

- téves telefonalas alkalmabol illik
elnézést kérni.
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Sport és egeszség

A médiakban gyakran hallani a
mozgas-sportolas fontossagarol. Az
egészségiigyi intézményekben, a
haziorvosi rendeldkben is elhangzik a
penitencia: Fogyjon le! Mindezek
ellenére a magyar lakossag donté
tobbsége nem érti, vagy nem akarja
érteni, hogy mozgassal sokat tehetlink
az egészségiinkért. Persze tudom, hogy
az ,egészséges ¢letmodnak” sokszor
hianyosak a feltételei. No meg az akarat!
Hogyan is allunk sportiigyben
Héhalomban? Az elmult idészakban
sokat javultak a feltételek. Van
Ko6z06sségi Haz, sportdltozo, szépen
bekeritett fiives palya, jatszotér,
mitkod6képes vilagitassal ellatott
aszfaltpalya. Van iskolai tornaszoba,
vallalkozok altal kinalt sportolasi
lehetdség és talan ami a legfontosabb
szép természeti kornyezet. Eliink-e a
lehet6ségekkel? Hany ember gondolja
ugy, hogy naponta sziikséges a
mozgas? Valljuk be kevesen. Valahogy
nem tudatosult benniink, hogy az
egészség felbecsiilhetetlen érték,
amelyre vigyaznunk kell, amit
rendszeres sportolassal tudunk
karbantartani. Amikor egészségiink
megroppan, amikor mar csak az orvosi
segitségben vagy a gondviselésbe
bizhatunk jut esziinkbe, hogy masként
kellett volna élniink, cselekedniink. Jo-
jo de, hol és mikor lehet sportolni vetik
fel sokan a kérdést. A valasz
egyértelmi. Létezik egy sportegyesiilet
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egy civil szervezet, amelyik tobb mint
100 gyermeknek, fiatalnak biztosit
rendszeres sportolasi, edzési,
versenyzési lehetOséget. A Kozosségi
Hazban heti rendszerességgel tartanak
zumbat, amelyen nem csak helyiek,
hanem a szomszéd telepiiléseken é16k is
részt vesznek (Palotéas, Szirak,
Nagykokényes, Szarvasgede). Hetente
tart foglalkozast a kettlebell csoport ahol
sulyzok segitségével végeznek erdsitd,
testtartast javitdo gyakorlatokat.
Miikodik egy néi csoport, amelyik heti
rendszerességgel egészség megdrzd
kondicionalis tornat tart. Bizonyara
sokan tudjak, hogy lehet6ség van
flabélos-oto chily hasznalatara is (orvosi
igyelet), de a Vegas sorozo6 konditerme
is rendszeresen hasznalhat6. Nem ritka,
hogy a ndi labdarigd csapat tagjai
alkalmi focistakkal mérik dssze tudasukat
szorakoztatd edzés keretében. Es nem
beszéltem a séta, a futas, a kerékparozas
korlatlan lehetéségeir6l. Csak arra
szeretnék  ravilagitani, hogy
Héhalomban is vannak hasznos
sportolasi ha ugy tetszik kikapcsolodasi
— szérakozasi lehetéségek, amelyeket
célszerti kihasznalni. Es azok a
sportvezetdk, aktivak akik életben tartjak
és szervezik az egyesiilet a
sportcsoportok muikodését elismerést
érdemelnek és nem kritikat. Ha segitjiik
Oket igazandibdl a fiatalok nevelését az
egészség megldrzését tamogatjuk.
Vannak, akik ugy tartjak, hogy a
sportolashoz pénz kell. Kétségkiviil igy
van, bizonyos lehetdségeket meg kell
fizetni. A pénztarcank pedig nem
egyforma. A lovaglashoz, uszashoz,
buvarkodashoz, sportlovészethez és
még sok egyéb tevékenységhez forras
kell. Az emberek tobbsége pedig erre
nem tud aldozni. Eppen ezért kell a helyi
lehetéségeket megragadni, gyer-
mekeinket a mozgasra, sportolasra
raszoktatni. Ez alakitja a jellemet, az
akarater6t, fegyelemre nevel, felkészit a
kozosségi-, tarsadalmi életre. Altala
lehetiink szellemi, lelki és fizikai
értelemben egészségesek.
Tegyiink érte! Soha nem késo!

Szilagyi Albert
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Fotsz

FIOKGYOGYSZERTAR

NYITVATARTASA:
HEét6: 09.30-10.30
Kedd: 11.00-12.00
Szerda: 15.00-06.00
Cslitortok: 11.00-12.00

Péntek: zarva

A fidkgyogyszertar zarva tartasa
alatt a palotasi
IRISZ Gyobgyszertar
biztositja a folyamatos
gyogyszerellatast.

Legyen az On
gyogyszertdra is!
Megbizhato szaktandcsaddas!
Tel.: 482-157
Héhalom, Barték Béla u. 11.

Sl

Héhalom Kozségi Onkorményzat
Képviselo-testiiletének iddszakos
kiadvanya
Foszerkeszté: Dr. Berze Gabor
Foszerkeszto helyettes:
Jakubné Szita Marianna
Szerkesztok:

Drégeli Gyorgyné, Kovdacs Anna,
Szildgyi Gyulané, Fiizér Eszter
SzerkesztOség:

3041 Héhalom, Pet6fi at 1.
Tel: 32-482-045
Felelds kiado:

Bakos Jozsef polgarmester
Kiadja: az Onkorméanyzat
Tordelés és nyomdai elékészités:
Dr. Berze Gabor
Késziil 400 példanyban.
Nyomda: = d<ton 4 &
Jobbagyi
(32) 475-068




